Alunno/a Classe Data

TEST DE REVISION LECON D2

1. Complétez la premiére version de la pyramide alimentaire (1992).

2. Décrivez les différences entre la premiére pyramide (1992) et la seconde (celle de Willet, 2003).

3. Dites si les affirmations suivantes sont vraies (V) ou fausses (F), et corrigez les fausses.

a) La pyramide alimentaire indique le poids et le pourcentage des aliments V F

b)Chacundo'tadaptersonahmentatlonasonstyledeweV ......... F
c)Lapyramldeahmentalreneproscrltaucuna“mentV ......... F
d)”fautse|Im|terdans|aconsommatlondeauv ......... F
e)Lesfrwtsetles|egumesontUneteneureleveeenprotemesV ......... F
f) Les céréales contiennent des fibres alimentaires, mais pas de protéines V. F
g)LesmatleresgrassesdOrlgmeammalessontaredu'reV ......... F
h) Le sel peut étre remplacé par des herbes aromatiques et des épices v F
I)WalterWIHGtestleperedureglmemedlterraneenV ......... F

Allegato a: ANNA BORRELLI, L’eau a la bouche, Medusa Editrice 2019 — ISBN 978-88-6432-189-9



